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Onze ervaring is dat alles in één keer lezen niet voor iedereen de
beste methode is. Er zijn bijvoorbeeld veel herhalingen; maar vaak
ontbreekt het ook aan kennis over het verband tussen de verschillen-
de boeken. Het zou daarom beter zijn planmatig gedeelten in de
Bijbel te lezen, die ons mensen een zekere basiskennis van Gods
boodschap geven, en de verbanden tussen bepaalde Bijbelgedeelten
laten zien.

Dit leesplan is op deze manier opgebouwd. Het vraagt geen Bijbel-
kennis vooraf. De aangegeven hoofdstukken zijn zorgvuldig gekozen,
met het doel de aandacht van de lezer te richten op de heilsbood-
schap van de Bijbel. Het is niet te vermijden dan veel van de heilsge-
schiedenis op de achtergrond blijft, hoe belangrijk die ook is voor
een ruimer begrip van hoe Gods heilsplan in de loop van de eeuwen
voor mensen is ontvouwd; maar dat komt later wel.

De eerste drie maanden komen de basisthema’s van het Oude Testa-
ment aan de orde, met iedere week een nieuw onderwerp. Dat
houdt het interessant voor u als lezer. De verschillende Bijbelgedeel-
ten bewijzen dat de Bijbel zelf (voorlopig het Oudtestamentische
deel daarvan) het beste commentaar op de Bijbel is. Daarnaast laten
ze de eenheid van de boodschap in de verschillende boeken zien. In
het tweede kwartaal komen, grotendeels in volgorde, de boeken van
de profeten in Israël aan de beurt. De laatste zes maanden van het
jaar gaat u door het grootste deel van de boeken van het Nieuwe
Testament.

Ter begeleiding van dit leesplan zijn er notities bij de te lezen hoofd-
stukken te krijgen. Ze zijn ingedeeld in vierwekelijkse afleveringen.
Op aanvraag sturen wij u elke vier weken een aflevering. U vindt het
eerste deel ook op onze website metopenbijbel.nl.

Dit leesplan is bedoeld als inleiding op het regelmatig lezen van de
hele Bijbel. Hierna zou u systematisch het gehele Oude Testament en
het Nieuwe Testament kunnen gaan lezen. Dat kan in twee of één
jaar. Hiervoor zijn leesroosters beschikbaar. Ook die vindt u op de
metopenbijbel.nl website. Op aanvraag sturen wij u een gedrukt
exemplaar. Zie voor onze adresgegevens de achterzijde.

Gods rijke zegen bij het lezen van Zijn Woord!

WOORD VOORAF
De christenen in de eerste eeuw zagen de boeken van het Oude
Testament, de evangeliën en brieven van de apostelen, als Gods ge-
zaghebbende Woord. Paulus schreef aan Timoteüs: “Blijft u echter bij
wat u geleerd hebt en waarvan u verzekerd bent, omdat ... u van
jongs af de heilige Schriften kent, die u wijs kunnen maken tot zalig-
heid, door het geloof dat in Christus Jezus is.” (2 Tim 3:14,15). Deze
raad is nu beslist niet minder zinvol. Vooral omdat de Bijbel in onze
tijd een erg verwaarloosd boek is. Weinig mensen nemen de tijd om
de Bijbel goed te lezen. In de drukte van het tegenwoordige leven is
er kennelijk geen tijd meer over voor waar het echt om gaat: onze
eeuwige toekomst. Of ze schamen zich ervoor de Bijbel te lezen, uit
angst voor wat anderen daarvan zullen vinden. Maar Jezus zei dat Hij
zich dan bij zijn wederkomst ook voor hen zal schamen (Mar 8:38).
Velen twijfelen aan de betrouwbaarheid van de Bijbel. Maar daar is
helemaal geen reden voor. Paulus schreef verder aan Timoteüs:
“Heel de Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te
onderwijzen, te weerleggen, te verbeteren en op te voeden in de
rechtvaardigheid, opdat de mens die God toebehoort, volmaakt zou
zijn, tot elk goed werk volkomen toegerust.” (vzn 16,17)

Elke christen zou daarom moeten inzien, dat het belangrijk is de Bij-
bel goed te leren kennen. Christus Jezus liet zelf altijd zijn grote
waardering voor de Schrift merken. Zijn verkondiging van het Evan-
gelie was gebaseerd op de geschriften van wat wij het Oude Testa-
ment noemen. De antwoorden op hun vragen, tegenwerpingen en
verzoekingen gaf Hij vanuit die geschriften: “er staat geschreven”,
“staat er niet geschreven?”, “hebt u niet gelezen?” Met andere woor-
den: wie niet weet wat er geschreven staat, zal God, Zijn plan en Zijn
werk, niet leren kennen en dwaalwegen bewandelen. Zou Hij niet
mogen verwachten dat de mensen die in deze tijd als ‘christenen’
zijn naam dragen zijn voorbeeld volgen?

Wie zich voorneemt dit te gaan doen, kan op moeilijkheden stuiten.
De Bijbel is een uitgebreid Boek uit het verre verleden. Wat beteke-
nen al die vreemde voorschriften in de wet van Mozes, die lange
lijsten namen in de geslachtsregisters, die wrede verhalen uit de tijd
van de richters? Dat zulke gedeelten voor mensen die de Bijbel goed
kennen leerzaam zijn, zal de beginner niet veel troost geven. Hoe
zou een beginnend lezer het dan kunnen aanpakken?



HET LEZEN VAN GODS WOORD

WEEK 1 Deut 6 Psalm 19 Ps 119:1-32 Ps 119:33-64 Spreuken 3 Jesaja 55 Jeremia 23

DE SCHEPPING

WEEK 2 Genesis 1 Job 38 Psalm 65 Psalm 104 Psalm 148 Jesaja 40 Jesaja 45

DE MENS – DE KROON VAN DE SCHEPPING

WEEK 3 Genesis 2 Psalm 8 Psalm 103 Psalm 139 Psalm 145 Jesaja 57 Ezechiël 18

DE ZONDEVAL EN ZIJN GEVOLGEN

WEEK 4 Genesis 3 Genesis 6 Psalm 37 Psalm 49 Psalm 90 Prediker 12 Jesaja 38

DE HEILSBELOFTEN AAN ABRAHAM

WEEK 5 Genesis 12 Genesis 13 Genesis 15 Genesis 17 Genesis 18 Genesis 22 Jesaja 51

ISRAËL WORDT EEN NATIE

WEEK 6 Exodus 1 Exodus 3 Exodus 12 Exodus 14 Psalm 78 Psalm 105 Nehemia 9

ISRAËL WORDT TOT GODS VOLK GEMAAKT

WEEK 7 Exodus 19 Exodus 24 Exodus 34 Leviticus 26 Deut 4 Deut 7 Jeremia 31

DE EREDIENST IN ISRAËL

WEEK 8 Exodus 25 Exodus 40 Leviticus 16 Leviticus 17 Deut 12 Deut 16 Deut 26

DE RELATIE TUSSEN GOD EN ZIJN VOLK

WEEK 9 Deut 10 Deut 11 Psalm 25 Psalm 31 Psalm 34 Psalm 51 Psalm 91

ISRAËL VESTIGT ZICH IN HET BELOOFDE LAND

WEEK 10 Deut 33 Jozua 1 Jozua 23 Jozua 24 1 Samuël 3 1 Samuël 10 Psalm 68

GODS TROONVERBOND MET DAVID

WEEK 11 1 Samuël 16 2 Samuël 7 Psalm 2 Psalm 89 Psalm 110 Jesaja 7 Jesaja 9

GODS KONINKRIJK OP AARDE

WEEK 12 Psalm 72 Psalm 96 Psalm 98 Jesaja 11 Jesaja 32 Jesaja 65 Jeremia 33

DE HOOP OP EEUWIG LEVEN

WEEK 13 Job 19 Psalm 16 Psalm 24 Psalm 73 Spreuken 2 Jesaja 26 Daniël 12



HET BOEK JESAJA (1)

WEEK 14 Jesaja 1 Jesaja 5 Jesaja 6

HET BOEK JESAJA (2)

WEEK 15 Jesaja 28 Jesaja 29 Jesaja 30

HET BOEK JESAJA (3)

WEEK 16 Jesaja 42 Jesaja 48 Jesaja 49

DE KLEINE PROFETEN (1)

WEEK 17 Hosea 1 Hosea 2, 3 Hosea 6

DE KLEINE PROFETEN (2)

WEEK 18 Joël 1 Joël 2 Joël 3

DE KLEINE PROFETEN (3)

WEEK 19 Amos 5 Amos 6 Amos 7

DE KLEINE PROFETEN (4)

WEEK 20 Jona 3, 4 Micha 1 Micha 2

DE KLEINE PROFETEN (5)

WEEK 21 Micha 7 Habakuk 1 Habakuk 2

HET BOEK JEREMIA

WEEK 22 Jeremia 1 Jeremia 3 Jeremia 7

HET BOEK EZECHIËL

WEEK 23 Ezechiël 33 Ezechiël 34 Ezechiël 35

DE TIJDEN VAN DE HEIDENEN

WEEK 24 Daniël 1 Daniël 2 Daniël 4

DE TERUGKEER UIT BALLINGSCHAP

WEEK 25 Nehemia 1 Nehemia 2 Nehemia 4

DE LAATSTE PROFETEN IN ISRAËL

WEEK 26 Haggaï 1 Haggaï 2 Zacharia 8

Jesaja 8 Jesaja 24 Jesaja 25 Jesaja 27

Jesaja 33 Jesaja 35 Jesaja 36 Jesaja 37

Jesaja 53 Jesaja 61 Jesaja 63 Jesaja 66

Hosea 11 Hosea 12 Hosea 13 Hosea 14

Amos 1 Amos 2 Amos 3 Amos 4

Amos 8 Amos 9 Jona 1 Jona 2

Micha 3 Micha 4 Micha 5 Micha 6

Habakuk 3 Zefanja 1 Zefanja 2 Zefanja 3

Jeremia 17 Jeremia 18 Jeremia 19 Jeremia 30

Ezechiël 36 Ezechiël 37 Ezechiël 38 Ezechiël 39

Daniël 5 Daniël 7 Daniël 8 Daniël 9

Nehemia 5 Nehemia 6 Nehemia 8 Nehemia 13

Maleachi 1 Maleachi 2 Maleachi 3 Maleachi 4



HET KONINKLIJKE EVANGELIE (1)

WEEK 27 Matteüs 1 Matteüs 2 Matteüs 3 Matteüs 4 Matteüs 5 Matteüs 6 Matteüs 7

HET KONINKLIJKE EVANGELIE (2)

WEEK 28 Matteüs 8 Matteüs 9 Matteüs 10 Matteüs 11 Matteüs 12 Matteüs 13 Matteüs 14

HET KONINKLIJKE EVANGELIE (3)

WEEK 29 Matteüs 15 Matteüs 16 Matteüs 17 Matteüs 18 Matteüs 19 Matteüs 20 Matteüs 21

HET KONINKLIJKE EVANGELIE (4)

WEEK 30 Matteüs 22 Matteüs 23 Matteüs 24 Matteüs 25 Matteüs 26 Matteüs 27 Matteüs 28

DE VERKONDIGING VAN HET EVANGELIE (1)

WEEK 31 Handelingen 1 Handelingen 2 Handelingen 3 Hand 4 Hand 5 Hand 6 Hand 7

DE VERKONDIGING VAN HET EVANGELIE (2)

WEEK 32 Hand 8 Hand 9 Hand 10 Hand 11 Hand 12 Hand 13 Hand 14

DE VERKONDIGING VAN HET EVANGELIE (3)

WEEK 33 Hand 15 Hand 16 Hand 17 Hand 18 Hand 19 Hand 20 Hand 21

DE VERKONDIGING VAN HET EVANGELIE (4)

WEEK 34 Hand 22 Hand 23 Hand 24 Hand 25 Hand 26 Hand 27 Hand 28

DE VERWACHTING VAN EEN JONGE GEMEENTE

WEEK 35 1 Tess 1 1 Tess 2 1 Tess 3 1 Tess 4 1 Tess 5 2 Tess 1 2 Tess 2

EEN DWALENDE GEMEENTE

WEEK 36 2 Tess 3 Galaten 1 Galaten 2 Galaten 3 Galaten 4 Galaten 5 Galaten 6

RECHTVAARDIGING DOOR HET GELOOF (1)

WEEK 37 Romeinen 1 Romeinen 2 Romeinen 3 Romeinen 4 Romeinen 5 Romeinen 6 Romeinen 7

RECHTVAARDIGING DOOR HET GELOOF (2)

WEEK 38 Romeinen 8 Romeinen 9 Romeinen 10 Romeinen 11 Romeinen 12 Romeinen 13 Romeinen 14

PROBLEMEN IN DE GEMEENTE (1)

WEEK 39 Romeinen 15 Romeinen 16



PROBLEMEN IN DE GEMEENTE (1)

WEEK 40

JOOD EN GRIEK ÉÉN VOLK IN CHRISTUS

WEEK 41 Efeziërs 1 Efeziërs 2 Efeziërs 3 Efeziërs 4 Efeziërs 5 Efeziërs 6

BRIEVEN UIT ROME GEZONDEN

WEEK 42 Filippenzen 1 Filippenzen 2 Filippenzen 3 Filippenzen 4 Kolossenzen 1 Kolossenzen 2 Kolossenzen 3

PAULUS’ RAAD AAN EEN NIEUWE GENERATIE (1)

WEEK 43 Kolossenzen 4 1 Timoteüs 1 1 Timoteüs 2 1 Timoteüs 3 1 Timoteüs 4 1 Timoteüs 5 1 Timoteüs 6

PAULUS’ RAAD AAN EEN NIEUWE GENERATIE (2)

WEEK 44 2 Timoteüs 1 2 Timoteüs 2 2 Timoteüs 3 2 Timoteüs 4 Titus 1 Titus 2 Titus 3

HET EVANGELIE VAN GODS ZOON (1)

WEEK 45 Johannes 1 Johannes 2 Johannes 3 Johannes 4 Johannes 5 Johannes 6 Johannes 7

HET EVANGELIE VAN GODS ZOON (2)

WEEK 46 Johannes 8 Johannes 9 Johannes 10 Johannes 11 Johannes 12 Johannes 13 Johannes 14

HET EVANGELIE VAN GODS ZOON (3)

WEEK 47 Johannes 15 Johannes 16 Johannes 17 Johannes 18 Johannes 19 Johannes 20 Johannes 21

DE UITNEMENDHEID VAN CHRISTUS (1)

WEEK 48 Hebreeën 1 Hebreeën 2 Hebreeën 3 Hebreeën 4 Hebreeën 5 Hebreeën 6 Hebreeën 7

DE UITNEMENDHEID VAN CHRISTUS (2)

WEEK 49 Hebreeën 8 Hebreeën 9 Hebreeën 10 Hebreeën 11 Hebreeën 12 Hebreeën 13 Jakobus 1

BRIEVEN VAN ANDERE APOSTELEN (1)

WEEK 50 Jakobus 2 Jakobus 3 Jakobus 4 Jakobus 5 1 Petrus 1 1 Petrus 2 1 Petrus 3

BRIEVEN VAN ANDERE APOSTELEN (2)

WEEK 51 1 Petrus 4 1 Petrus 5 2 Petrus 1 2 Petrus 2 2 Petrus 3 Judas Openbaring 1

DE LAATSTE BOODSCHAP

WEEK 52 Openbaring 2 Openbaring 3 Openbaring 4 Openbaring 5 Openb 12 Openb 19 Openb 21, 22


